Nos Soins

WELLNESS by vcum




Détente, Bien-Etre
et Relaxation.
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Bienvenue a lespace
Wellness by YCM

Le Wellness by YCM vous accueille dans un espace entierement dédié au
bien-étre et a la relaxation.

Notre bouquet de prestations « Bien-étre et Equilibre » comprend une
gamme de services et de conseils visant a accroitre le bien-étre de chacun
dentre nous.

En lien avec nos professionnels, nous avons con¢u un ensemble de
traitements, de techniques de décontraction, de relaxation, de détente, de
massages aux fins de développer et d’accroitre le bien-étre.




'Soins du Corps

Massage Deep Tissue
60 mins /120€

Massage du corps et dela téte. Focus
sur les noeuds et tensions physiques
par l'utilisation des points trigger.
Ce massage personnalisé vise les
structures profondes des muscles
et des tissus conjonctifs, il favorise
la récupération et la détente.

Massage Californien
60 mins /120€

Massage englobant, doux et
régressif qui permet un lacher-
prise total. Cest une méthode qui
développe 1éveil d'une conscience
psycho-corporelle et  permet
€vacuer toute les contrariétés.

Massage Energétique
60 mins /120€

Digitopression sur le corps et la téte
selon les trajectoires des méridiens.
Chasse les tensions et relance les
courants ¢énergétiques du corps
avec lissages et acupressions.



Massage Suédois
60 mins /120€

Le massage suédois est une
technique de massage dynamique
qui vise a dissoudre les tensions
et a raffermir les muscles et les
articulations. Son effet tonifiant
et relaxant favorise la circulation
sanguine et lymphatique et
Iélimination des toxines, et aide
le corps a retrouver son équilibre
naturel.

Massage Holistique
60 mins /120€

Le Massage Holistique aide a
équilibrer lénergie mentale et
physique. Cest un massage a 'huile,
doux et profond, structurant
et unifiant. En offrant détente,
énergisation, ouverture a l'intime
de soi et a la vie, il est un véritable
outil de développement personnel.

Kawasaki Way
60 mins / 120€

Massage du corps, de la téte et du
visage. Notre essence est produite
en vue dexploiter au maximum la
puissance de la nature, combinée
a des techniques fines développées
a partir dune compréhension
des caractéristiques du corps. Les
résultats sont révolutionnaires
avec des effets « anti-dge » et
des  changements  corporels
ressentis, qui toucheront méme les

profondeurs de votre ame...



Micro-massage Déstressant
60 mins /120€

Thérapie manuelle qui agit
doucement et sans manipulation
sur les fascias avec pour objectif
de remettre en mouvement les
muscles, les articulations et
les organes qui pourraient étre
entraveés.

Soin Minceur
60 mins /120€

Il sagit d'un modelage raffermissant
et tonifiant, agissant directement
sur les parties de votre corps que
vous souhaitez remodeler

Il favorise laffinement de votre
silhouette, raffermit et lisse
votre peau, élimine laspect peau
dorange. Il draine la lymphe et aide
a éliminer les toxines.



Nos Professionnels

Yann FOUILLET Nicolas FOUQUET

Des professionnels certifiés qui partagent les mémes valeurs.
Rassemblés autour d’un logo qui les identifie, nos professionnels partagent
une vision semblable pour vous assurer un moment de pure détente dans un

environnement chaleureux et sophistiqué.

[équipe du Wellness est fiere de vous proposer leur savoir-faire.
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‘ INFORMATION & RESERVATION

Espace Wellness
Tel. +377 93 10 65 04
Email : wellness@ycm.org

Service Membres
Tel. +377 93 10 63 00

Email : membres@ycm.org \

Yacht Club de Monaco
Quai Louis II, 98000 Monaco



